
 



 

ưǩǀǡǩ 

     ǳǭǰǪǦĹ ǂǴǱǒƳǦĹ ƷǩƬǬǂƮ ǳǝ ǀǵǞƳǆǪǦĹ ƬǬǃǴǃǗ ǢƮ ƭƻǂǬ œĵ ƬǬǂǆǴ ǳǝǱǘǅ ǢǧǪǦĹ ưǘǩƬƸŁ ŗǀǰǬŕ İ

ŘǞǋŕ ǫǪǏƳǵǦ ưǴƬǭǘƮ ŔƬǬŁǀǗĵ ŗǁǦĹ ǥǵǦǀǦĹ Ĺǁǯ ǢǦƬ ŘǡǵǠŁƬ Ǵ ǳƳǦĹ ļĹǱǒƿǦĹŕ ļƬǩǀƿǧǦǳǛƯǭ  ŒƬǵǡǦĹ ǢǦ

 ưǩǀƾ ǥǣ ǫǩ ĻŁƬǞƳǅǽǦ ƬǰƮłķ ıĻǂǵƯǣ ĻŁƬǞƳǅĹ  İưǩǀƾ ǥǣ ǥǪǗ ǂǵǅ ưǵǦĴ ǲǧǗ ǥǵǦǀǦĹ Ĺǁǯ ŗǱƳƼǴ

 ǫǵǌƳƿǪǦĹ ńǂƮĵ ǫǩ ưǩǀǡǪǦĹ ưǴŃƬǉƳǅǼĹ ļƬǆǧƹǦĹ ǫǩ ĻŁƬǞƳǅǽǦ ưǩńǽǦĹ ƺƪƬǌǭǦĹ ǫǩ ǀǴǀǘǦĹŕ

ǫǴŃƬǉƳǆǪǦĹŕ ǢǦł İŒƬǘǦĹŕ ŇƬƿǦĹ ǫǵǗƬǒǡǦĹ ǳǝ ǂǴǱǒƳǦ  ŉĹǂƿǬǽǦ ǢƲǀǗƬǆǩŕ ǢƲĹŃƬǰǩ ǳǝ ŏǱǅ

ǥƯǡƳǆǪǦĹ ǫǰǩ ǲǧǗ ŎǂǘƳǦĹŕ ǥǪǘǦĹ. 
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ǥǵǦǀǦĹ ļƬǴǱƳƼǩ 



 
  

: ǲǦŕǸĹ ưǩǀƿǦĹ 

 ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ

ǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ 



 
 

  

 ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ ưǩǀƾ 

ǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ 

ǳǯ  ǮǵƸǱƲ ļƬǆǧƸŕưǵǌƿǉǦĹ ƭǬĹǱƸ ǥǧƼǴ ŗǁǦĹ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ ǂǴǂǡƲ ǲǧǗ ưǵǭƯǩ ǳǭǰǩ ŁƬǈŃķ İƬǰǘǵǪƸ 

 ưƯǅƬǭǪǦĹ ǫǰǪǦĹ ŁǀƼǴŕǴ ƬǪƮ ǀǵǞƳǆǪǧǦǖǩ ƭǅƬǭƳ .ǮǦƬƹǩ ƭǆƼƮ ǃǵǪƳǦĹŕ ŋĹǀƮǺĹ ǫǪǏǴ ǲƳƻ ǮǦǱǵǩ  

 

    ưƯǧǒǧǦ ưǩǀƿǦĹ Ŕǁǯ ŒǀǡŜƲ ŁǱǘǅ ǢǧǪǦĹ ưǘǩƬƸ ǫǩ ľǂƿƳǦĹ ǳƶǴǀƻŕ ľǂƿƳǦĹ ǲǧǗ ǫǵǧƯǡǪǦĹ. 
 

ưƫƯǘƲ  ľłǱǪǬ ƭǧǑ

ưǩǀƿǦĹİ ŕ őƬǪǤƳǅĹ

ǵǡƲǵ ǨưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ 

ƭǧǒǦĹ ŒǽƳǅĹ  ǀǴǀƼƲŕ

ưƻƬƳǪǦĹ ǀǵǗĹǱǪǦĹ 

 ǀǗǱǪǦĹ ǀǵǣƦƲ

ƭǅƬǭǪǦĹ 

ưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ 

ưǩǀƿǦĹ ǨǵǵǡƲ 

 ǂǴǂǡƲ őƬǅŃķ

ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ 

 ǂǴǂǡƲ ŒǽƳǅĹ

ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ 

ǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ ưǩǀƾ 



 
  

ưǩǀƿǦĹ ǫǩ ĻŁƬǞƳǅǽǦ ļĹǱǒƾ 

 
 

Ť. ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ŁĹǀǗķ. 

ť. ưǩǀƿǦĹ ƭǧǑ ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲ. 

Ŧ. ǳǭǰǪǦĹ ǂǴǂǡƳǦĹ őƬǪǤƳǅĹ. 
 

Ť. ưǆǧƹǦĹ ƱǠǱƮ ŒĹǃƳǦǼĹ. 

ť. ǂǵƯƿǦĹ ǖǩ ǂǴǂǡƳǦĹ ƷƪƬƳǬ ưǉǠƬǭǩ. 
 

Ť. ưǆǧƹǦĹ ǨǵǵǡƲ. 

ť.  ǥǵǋƬǞƲ ǲǧǗ ŋǽǑǼĹǳǭǰǪǦĹ ŐǂǴǂǡƲ. 

Ŧ. ǂǵƯƿǦĹ ļƬǵǋǱƲ ƭǆƻ ǢƲĹŃƬǰǩ ǂǴǱǒƲ.  
 

 ǥƯǠưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ ưǆǧƹǦĹ ĳƬǭƵĵ  ǀǘƮưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ 

ǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ ưǩǀƾ 



 

 ǢƲĹŃƬǰǩ ŃǱǒƲ ǜǵǣĲưǵǭǰǪǦĹ 

 
 

¶ ǢƲǱǠ ŉƬǡǬ ǜǉƳǣĹ. 

¶ ǢǞǘǎ ŉƬǡǬ ǜǉƳǣĹ. 

¶ ŘǝĹǀǯĵ ŁǀƻƬ ǥƸǸĹ ưƯǴǂǠ ưǵǭǰǩ. 

¶ ŎǀǰǧǦ őǱǋǱǧǦ ưǩńǽǦĹ ļĹŃǀǡǦĹŕ ļĹŃƬǰǪǦĹ Łǀƻ. 

¶  őǱƼƲ ǀǠ ǳƳǦĹ ļƬǴǀƼƳǦĹ ŁǀƻœŕŁ ŎǀǰǧǦ őǱǋǱǦĹ. 

¶  ǖǎǰǤǧǪƲ Ǽ ǳƳǦĹ ļĹŃƬǰǪǧǦ ưǴǂǴǱǒƲ ưǒƾ.Ƭ  

 

¶ ǂǏƻĹ ưǩƬǗŕ ưǵǌǌƿƲ ǥǪǗ ņŃŕ. 

¶ ǵǗǱǒƲ ļĹŃŁƬƯǩ ǳǝ ŐŃƬǈ.ư 

¶ ưǗǱǭƳǩ ļĹǂƯƾ ŗŕł ŇƬƿǈĵ ǲǧǗ ŎǂǘƲ. 

¶  ļĹŃŁƬƯǪǦĹŕ ưǴŃƬǉƳǅǼĹ ļƬǌǭǪǦĹ ǫǩ ǀǞƳǅĹ

ǴŁƬǈŃǺĹ.ư 

¶ ǢƲĹŃƬǰǩ ǂǴǱǒƲ ǖƮƬƲİ ǢǩǀǡƲ ǥƻĹǂǩ ǥƹǅŕ. 

¶ ǢǰƸĹǱƲ ǳƳǦĹ ļƬǴǀƼƳǧǦ őǱǧƻ ǫǗ ƴƼƮĹ. 

¶ Ĺ  ǂǉƳǅŘǂǵƯƾĹ  ǳǝǦƬƹǩ.Ǣ 

ļĹǁǦĹ ŎƬǉƳǣĹ ļĹǂƯƿǦĹ ǀǌƻ 

 ưǧǋǱƯǦĹ ưǩǀƾǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ 



  

ưǴǂǴǱǒƳǦĹ ưǒƿǦĹ ŁǱǭƮ Ǩǯĵ 

 
 

 

ǳǦƬƼǦĹ ǖǎǱǦĹ 

ŎǀǰǦĹ 

ļƬǴǱǦŕǸĹ 

ŇǂǞǦĹ 

ļƬǴǀƼƳǦĹ 

ĻǱǡǦĹ ŉƬǡǬ 

ǜǘǏǦĹ ŉƬǡǬ 

ǥǪǘǦĹ ŒƬǰǩ 

ǳǭǩǃǦĹ őŕǀƹǦĹ 

ŒǀǡƳǦĹ ŅƬǵǡǩ 

ǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ ưǩǀƾ 



 
  

ĻǀǵǞǩ ǖƸĹǂǩ 
 

 
 

 ưǛǧǦĹ ǖǠǱǪǦĹ œĹǱǭǘǦĹ 

ǳƮǂǗ (ǥƯǅ) ǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳǦĹ ưƮĹǱƮ őǱǵǪǦĹ ŅƬǵǡǩ 

ǳƮǂǗ (ǥƯǅ) ǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳǦĹ ưƮĹǱƮ ǀǘƮ ǫǗ ǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹ ưǩǀƾ 

ǳƮǂǗ (ǥƯǅ) ǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳǦĹ ưƮĹǱƮ ưǵǘǵƹǉƲ ǊǌǠ 

ǳƮǂǗ ŏĹŕŃ) ĿǱƳǞǪǦĹ ǨǵǧǘƳǧǦ ưǵƮǂǘǦĹ ưǌǭǪǦĹ(  ļĹǁǦĹ ǂǴǱǒƲ 

ǳƮǂǗ ŐĹŃŁķ ưǬŕǀǩ ǳǬŕǂƳǤǦķ ǳǬƬƹǩ ǨǵǧǘƲ 

ǳƮǂǗ ĺŕŃŁ ưǌǭǩ ǳǬŕǂƳǤǦǺĹ ƭǴŃǀƳǧǦ ưǵǭǑŕ ưǌǭǩ 

ǳƮǂǗ ǂǵǰǪƲ ƷǩƬǬǂƮ ǥǪǘǦĹ ŅĵŃ ǲǧǗ ƭǴŃǀƲ 

ǳƮǂǗ ļƬǠƬǑ ƷǩƬǬǂƮ ưǵǝĹǂƳƻǼĹ ưǵǭǰǪǦĹ ļĹŁƬǰǉǦĹ ǨǗŁ 

ŗǃǵǧƹǬķ ) ǥǵƹǣƬǩ ưǘǩƬƸMcgill( ǫǵƹǴǂƾ ǊǌǠ 

ŗǃǵǧƹǬķ ) ǳƳǵǅĹŁǱǴ ưǌǭǩUdacity( ưǵǬŕǂƳǤǦǺĹ ƭǴŃǀƲ ưǌǭǩ 

 
ŗǃǵǧƹǬķ ) ŁŃƬǝŃƬǯ ưǘǩƬƸHarvard( ưǵǭǰǪǦĹ ĻǂǵǆǪǦĹ ǂǴǱǒƳǦ ƺƪƬǌǬ 

 

 ưǩǀƾǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ 

https://subol.sa/Dashboard/TendencyScale/Index?isInJourney=false
https://subol.sa/Dashboard/PGT/CommunicatePgOptions?isInJourney=false
https://subol.sa/Dashboard/Articles?articleType=4&isInJourney=False
https://www.rwaq.org/
https://www.edraak.org/
https://doroob.sa/ar/
https://www.taqat.sa/web/guest/individual
https://www.taqat.sa/
https://www.mcgill.ca/caps/students/prepare/stories
https://www.udacity.com/
https://www.youtube.com/watch?v=hFwvj_vAq9c


  

ǀǗǱǩ ǃƹƻ 

 
 

 ǳǝ ǀǗǱǩ ǃƹƻǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ ưǩǀƾ 

(ƬƯǴǂǠ ưǩǀƿǦĹ ǥǘǞŜƳǅ) 

 

ǥǪǘǦĹ ǫǗ ǫǵƶƻƬƯǦĹ ǨǵǵǡƲŕ ưǵǭǰǪǦĹ ưǧǋǱƯǦĹ ưǩǀƾ 



 
  

Ĺ ưǩǀƿǦĹ ưǵǬƬƶǦ : 

ǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ 

ǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲŕ



 

 ǂǵǵǛƲŕ ǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ ưǩǀƾ

ǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ 

ǳǯ ǥǪǘǦĹ ŅĵŃ ǲǧǗ Ǩǯ ǫǩ ǫǵƹǴǂƿǧǦ ưǴŃƬǉƳǅĹ ļƬǆǧƸ ǫǵƹǴǂƿǦĹ ǫǩ ǀǭǗ  ǲǧǗ őǱǌƼǦƬƮ ǨǰƳƯǚŃ

ǨǰǧǪǗ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲ ŕĵ ǳǦƬƼǦĹ ǨǰǧǪǗ ǊƿƲ ĻŃƬǉƳǅĹ. 

 

ŕǴ ŒǀǡưǴŁƬǈŃǺĹ ļƬǆǧƹǦĹ ǌƳƿǩŕ ĳĹǂƯƾǱưǴǂǉƯǦĹ ŁŃĹǱǪǦƬƮ œ 
 

 ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲ ƭǧǑ

ưǩǀƿǦĹ 

ƭǧǒǦĹ ŒǽƳǅĹ  ǀǴǀƼƲŕ

ưƻƬƳǪǦĹ ǀǵǗĹǱǪǦĹ 

 ǀǗǱǪǦĹ ǀǵǣƦƲ

ƭǅƬǭǪǦĹ 

ưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ 

ưǩǀƿǦĹ ǨǵǵǡƲ 

 ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲ

ưǆǧƹǦĹ 

ǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲŕ ǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ ưǩǀƾ 



  

Ť.  ŁĹǀǗķǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ.ư  

ť. ƬǰǵǧǗ ƭǧǛƳǦƬƮ ƭǚǂƲ ǳƳǦĹ ļƬǴǀƼƳǦĹ Ǩǰǝ. 

Ŧ.  ưǩǀƿǦĹ ƭǧǑ ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲ. 
 

Ť. ưǆǧƹǦĹ ƱǠǱƮ ŒĹǃƳǦǼĹ. 

ť. ƬǰǰƸĹǱƲ ǳƳǦĹ ļƬǴǀƼƳǦĹ ǜǋŕ. 

Ŧ. ǧǩ ǫǴŕǀƲļƬǔǱƼ ǂǵƯƿǦĹ. 
 

Ť. Ʋ.ưǆǧƹǦĹ Ǩǵǵǡ  

ť. .ǂǵƯƿǦĹ ưƼǵǌǬ ƭǆƻ ǢƲĹŃƬǵƾ ưǅĹŃŁ 
 

 ǥƯǠưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ ưǆǧƹǦĹ ĳƬǭƵĵ  ǀǘƮưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ 

ưǩǀƿǦĹ ǫǩ ĻŁƬǞƳǅǽǦ ļĹǱǒƾ 

 ưǩǀƾǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲŕ ǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ 



 

ŞǵǠ ǨǰǞǦ ǫǯĹǂǦĹ Ǣǘǎŕ Ǩ

ưǧǤǉǪǦĹ 

ĻǀǵǞǩ ƺƪƬǌǬ 

 ǥƯǠ ǢƲĹŃǀǠŕ ǢǦǱǵǩ ǨǰǝĹ

ưǭǰǪǦĹ ǂǵǵǛƲ 

 

 ǳƳǦĹ ĻǀǴǀƹǦĹ ǢǝĹǀǯĵ Łǀƻ

ƬǰǡǵǡƼƳƮ ƭǚǂƲ 

 

 ƭǅƬǭƲ ǥǪǗ ļǼƬƹǩ ǫǗ ƴƼƮĹ

ǢƲƬǘǧǒƲŕ ǢƲĹŃƬǰǩ 

 

 őƬƹǪǦĹ ǥǵǋƬǞƲ ǲǧǗ ŎǂǘƲ

 ǥǪǘǦƬƮ ƭǚǂƲ ŗǁǦĹǵǝǮ 

 

 ĻǀǴǀƸ ļĹŃƬǰǩ ƭǆƳǣĹ

ǀǴǀƹǦĹ őƬƹǪǦĹ ǳǝ ŐǀǗƬǆƲ 

 

ŁǂƳƲ ǼŁ  ǳǝĻŃƬǉƳǅĹ 

ĻǂƯƿǦĹ ĺƬƼǋĵ 

 

 ŃƬǵǘǪǦĹ őƬǪǦĹ ǥǘƹƲ Ǽ

ưǭǰǪǦĹ ŃƬǵƳƾǼ ǀǵƻǱǦĹ 

 

 łƬƿƲĹ ǳǝ ŋǂǆƳƲ ǼŃĹǂǡǦĹ 

 

ƳǆƲ ǼǆĹǂǤƯǩ Ǩǧ 

 

ǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲŕ ǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ ưǩǀƾ 



  

ĻǀǵǞǩ ǖƸĹǂǩ 

 
ưǛǧǦĹ ǖǠǱǪǦĹ œĹǱǭǘǦĹ 

ǳƮǂǗ ǦĹ ưƮĹǱƮǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳ (ǥƯǅ)  ǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳǦĹ ǂǵǴƬǘǩ 

ǳƮǂǗ ǦĹ ưƮĹǱƮǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳ (ǥƯǅ)  ǥƯǡƳǆǪǦĹ ǫǰǩ 

ǳƮǂǗ (ǥƯǅ) ǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳǦĹ ưƮĹǱƮ ưǵǘǵƹǉƲ ǊǌǠ 

ǳƮǂǗ  ǨǵǧǘƳǧǦ ưǵƮǂǘǦĹ ưǌǭǪǦĹĿǱƳǞǪǦĹ )ĹŕŃ(ŏ  ļĹǁǦĹ ǂǴǱǒƲ 

ǳƮǂǗ ŐĹŃŁķ ưǬŕǀǩ ǳǬŕǂƳǤǦķ ǳǬƬƹǩ ǨǵǧǘƲ 

ǳƮǂǗ ĺŕŃŁ ưǌǭǩ ǳǬŕǂƳǤǦǺĹ ƭǴŃǀƳǧǦ ưǵǭǑŕ ưǌǭǩ 

ǳƮǂǗ ǂǵǰǪƲ ƷǩƬǬǂƮ ǥǪǘǦĹ ŅĵŃ ǲǧǗ ƭǴŃǀƲ 

ǳƮǂǗ ļƬǠƬǑ ƷǩƬǬǂƮ ưǵǝĹǂƳƻǼĹ ưǵǭǰǪǦĹ ļĹŁƬǰǉǦĹ ǨǗŁ 

ǳƮǂǗ ǥǪǘǧǦ ǳǭǑǱǦĹ ǀǋǂǪǦĹ ǥǪǘǧǦ ǳǭǑǱǦĹ ǀǋǂǪǦĹ 

ǳƮǂǗ ưǴǂǉƯǦĹ ŁŃĹǱǪǦĹ ưǵǪǭƲ ŏŕǀǭǋ (Ŏǀǯ)  Ŏǀǯ ưǧǋǱƮ 

ǳƮǂǗ ǺĹ ŏǱǡƻ ưƫǵǯœƬǆǬ  ǥǩƬǘǦĹ ļƬƯƸĹŕŕ ŏǱǡƻ 

ǂǗǳƮ ưǵǗƬǪƳƸǼĹ ưǵǪǭƳǦĹŕ ưǴǂǉƯǦĹ ŁŃĹǱǪǦĹ ĻŃĹńŕ ƺƪĹǱǧǦĹŕ ưǪǕǬǸĹ 

ǳƮǂǗ ĳĹŃńǱǦĹ ǄǧƹǪƮ ĳĹǂƯƿǦĹ ưƫǵǯ ưǵǬǀǪǦĹ ưǩǀƿǦĹ ŒƬǕǬ 

ŗǃǵǧƹǬķ ) ǥǵƹǣƬǩ ưǘǩƬƸMcgill( ǫǵƹǴǂƾ ǊǌǠ 

ŗǃǵǧƹǬķ ) ǳƳǵǅĹŁǱǴ ưǌǭǩUdacity( ǳǬŕǂƳǤǦǺĹ ƭǴŃǀƲ ưǌǭǩ 

 
ŗǃǵǧƹǬķ ) ŁŃƬǝŃƬǯ ưǘǩƬƸHarvard( ǢǧǪǗ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƳǦ ƺƪƬǌǬ 

 
ǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲŕ ǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ ưǩǀƾ 

https://subol.sa/Dashboard/Articles/Standards?articleType=9&isInJourney=False
https://subol.sa/Dashboard/FutureOccupations/Index?isInJourney=false
https://subol.sa/Dashboard/Articles?articleType=4&isInJourney=False
https://www.rwaq.org/
https://www.edraak.org/
https://doroob.sa/ar/
https://www.taqat.sa/web/guest/individual
https://www.taqat.sa/
https://nlo.sa/
https://www.hrdf.org.sa/Compass
https://www.hrc.gov.sa/ar-sa/TraffickingInPersons/Pages/traffickingrights.aspx
https://hrsd.gov.sa/ar/policies
https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/32f651e6-2976-439c-b418-a9a700f23fb2/1
https://www.mcgill.ca/caps/students/prepare/stories
https://www.udacity.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Tg0gbsTwwSM


  

ǀǗǱǩ ǂƹƻ 

 ǳǝ ǀǗǱǩ ǃƹƻǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ ưǩǀƾ ǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲŕ 

 

ǥǪǘǦĹ ŋƬǒǠ ǂǵǵǛƲŕ ǳǞǵǔǱǦĹ ǨǵǵǡƳǦĹ ưǩǀƾ 



 

 ưǩǀƿǦĹ ưƶǦƬƶǦĹ : 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ



 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 

 ǫǵǌƳƿǩ ǫǩ ƬǰǪǵǵǡƲŕ ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ưǘƸĹǂǪǦ ưǩǀƾ ǳǯǫǴŃƬǉƳǆǩŕ ǜǵǔǱƳǦĹ őƬƹǩ ǳǝı  ǟǴǱǆƳǦ

ưƯǅƬǭǪǦĹ ưǞǵǔǱǦĹ ǲǧǗ ǨǰǦǱǌƻ ǫǪǏǴ ƬǪƮ ľǂƿƳǦĹ ǳƶǴǀƻŕ ľǂƿƳǦĹ ǲǧǗ ǫǵǧƯǡǪǦĹ ưƯǧǒǦĹ ļĹĳƬǞǣ. 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ŁĹǀǗķİ 

ǱǪǬ ưƫƯǘƲŕł ƭǧǑ ľ

ưǩǀƿǦĹ.  

 

ƭǧǒǦĹ ŒǽƳǅĹİ 

 ǀǵǗĹǱǪǦĹ ǀǴǀƼƲŕ

ưƻƬƳǪǦĹ 

 ǀǗǱǪǦĹ ǀǵǣƦƲ

ƭǅƬǭǪǦĹ 

 ŃǱǏƻưǆǧƹǦĹ 

 ĻǂǵǆǦĹ ƴǴǀƼƲ

 ƭǆƻ ưǵƲĹǁǦĹ

ǦĹ ưƼǵǌǬǂǵƯƿ 

 ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲ

ưǆǧƹǦĹ 

 ĻǂǵǆǦĹ ưǘƸĹǂǩ

ǀǵǞƳǆǪǧǦ ưǵƲĹǁǦĹ 

ưǩǀƿǦĹ ǨǵǵǡƲ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



 

Ť. ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ŁĹǀǗķ. 

ť. ǩǀƿǦĹ ƭǧǑ ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲ.ư 

 

Ť. ưǆǧƹǦĹ ƱǠǱƮ ŒĹǃƳǦǼĹ. 

ť. Ƽǧǩ ǥǵƹǆƲǱǵƯƿǦĹ ļƬǔ.ǂ  
 

Ť. ưǆǧƹǦĹ ǨǵǵǡƲ. 

ť. ǂǵƯƿǦĹ ưƼǵǌǬ ƭǆƻ ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ƴǴǀƼƲ. 
 

 ǥƯǠưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ ưǆǧƹǦĹ ĳƬǭƵĵ  ǀǘƮưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ 

 ǫǩ ĻŁƬǞƳǅǽǦ ļĹǱǒƾưǩǀƿǦĹ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



  

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ŖǱƳƼǩ 
 

 
 

ļƬǩǱǧǘǪǦĹ 

ưǵǌƿǉǦĹ 

 

- ưǵƯǴŃǀƳǦĹ ļĹŃŕǀǦĹ 

- ưǵǭǰǪǦĹ ļĹŁƬǰǉǦĹ 

- ļƬǣŃƬǉǪǦĹ 

Ť 

Ŧ 

ŧ 

Ũ 

ũ 

 ǥǯƧǪǦĹ

ǳǪǧǘǦĹ 

 ļĹǂƯƿǦĹ

ưǵǧǪǘǦĹ 

ļĹńƬƹǬǺĹ  ļƬǩǱǧǘǩ

ưǵǝƬǎķ 

- ǃƪĹǱƸ 

- ǂǴǀǡƲ ļĹŁƬǰǈ 

- ưǵǗǱǒƲ őƬǪǗĵ 

- œǱǝǂǘǪǦĹ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ưƮƬƳǣ ǥƯǠ ƺƪƬǌǬ 
 

 
 

 ŘǪǵǪǌƲ ǂƳƾĹƬ ǪǅŃƬǵ 

ŞƿǦ ǢƲĹǂƯƾŕ ǢƲƬǬƬǵƮ Ǌ

ǢƲĹńƬƹǬķŕ 

 ǳǝ ưǪǰǪǦĹ ƽǴŃĹǱƳǦĹ Łǀƻ

ưǵǭǰǪǦĹ ǢƲƬǵƻ 

 ǟǧǘƳƲ ǳƳǦĹ ļĹńƬƹǬǺĹ Łǀƻ

ǮǵǧǗ ǨǴǀǡƳǦĹ ŁǱƲ ŗǁǦĹ ǥǪǘǦƬƮ 

 ǢƲĹńƬƹǬķ őŞǱƻ ǲǦķŒƬǠŃǸĹ ưǛǦ 

 ļƬǵǌƿǈ ǫǩ ļƬǵǋǱƲ ƭǧǑĹ

Ǩǰǘǩ ƱǧǪǗ ưǪǰǩ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



  

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ưƮƬƳǣ ĳƬǭƵĵ ƺƪƬǌǬ 
 

 
 

ưƜǠŁ ŞǂƼƲ  ŖǱƳƼǪǦĹ 

ǮƳǵǠĹǀǌǩŕ 

 ļƬǩǱǧǘǩ ĿǱǎŕ ŞǂƼƲ

ǋĹǱƳǦĹǥ 

 ǲǦķ ĽǀƻǸĹ ǫǩ ǢƲĹǂƯƾ œŞŕŁ

ŒǀǠǸĹ 

ưǵǪǯǸĹ ƭǆƼƮ ǢƲĹńƬƹǬķ ƭƲŃ 

ŞǣŃǲǧǗ ǃ  ưƮǱǧǒǪǦĹ ļĹŃƬǰǪǦĹ

ưƮǱǚǂǪǦĹ ưǞǵǔǱǧǦ 

ǖƸĹǂǪǦĹŕ ļƬǵǋǱƳǦĹ ňǂǗĹ ǳǝ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ưǴƬǰǬ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



  

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ưƮƬƳǣ ǀǘƮ ƺƪƬǌǬ 
 

 
 

 ļƬǩǱǧǘǪǦĹ ǂǌƳƾĹ 

ĻŃǂǤǪǦĹ ŕĵ ưǵǧǵǌǞƳǦĹ 

 ŗǱǛǧǦĹ ǟǵǠǀƳǦĹ ǲǧǗ ŇǂƻĹ

ŖǱƳƼǪǧǦ 

ǖƸĹŃ ŚļǱǌƮ ŖǱƳƼǪǦĹ őƬǗ 

ưǵƲĹǁǦĹ ǢƲǂǵǅ ǥǅŃĵ  ǲǦķ

ǫǴǂƾĴ ŇƬƿǈĵ ưǘƸĹǂǪǧǦ 

ưǛǵǌƮ ǜǧǪǦĹ ǓǞƻĹ)PDF( 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



 

ĿǱǎǱǦĹ 

ƬǰǒƮĹǱǎŕ ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ļƬǞǋĹǱǩ 
 

 
 

ŏǀǌǦĹ 
 ưǠǀǦĹ

ưǴǱǛǧǦĹ 
ǥǆǧǆƳǦĹ 

ńƬƹǴǺĹ ǊǵǌƿƳǦĹ ưǵƮłƬƹǦĹ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



  

ƬǗǱǵǈ ĳƬǒƾǸĹ ǂƶǣĵ 
 

 
 

ǊǵǌƿƲ œŕŁ ƱǬǂƳǬǺĹ ǫǩ ľłƬǪǬ ƽǆǬ 

ưƫǑƬƾ ļƬǩǱǧǘǩ ưƮƬƳǣ 

ưǪǰƯǩ ǥǪƸ ưƮƬƳǣ 

 ĳƬǒƾǸĹưǵǘƯǒǪǦĹ 

ưǵǌƿǈ ļƬǩǱǧǘǩ ưƮƬƳǣ 
.ưǵǎƬǴǂǦĹŕ ưǵǅƬǵǆǦĹ ļƬǰƸǱƳǦĹ ŕĵ ŁǽǵǪǦĹ ƽǴŃƬƲ ŕĵ ưǵǗƬǪƳƸǼĹ ŕĵ ưǵƼǌǦĹ ưǦƬƼǦĹ :ǥƶǩ 

ŘǦǀƮ ưǵƪƬǉǬķ ǥǪƸ ưƮƬƳǣƬ ǫǗ ǂǌƳƿǩ ŉƬǡǬĻ  

 ǀǴǂƮ ŒĹǀƿƳǅĹķǳǝĹǂƳƻĹ ǂǵǚ ǳǬŕǂƳǤǦ 

 ǫǴŕǀƲưǵǌƿǈ ļƬǴĹǱǯ 

ǟƮƬǆǦĹ ǥǪǘǦĹ ŐǂƲ ĺƬƯǅĵ ǂǣł 

 ŒǀǗǊǵǌƿƲ Ǧ ļĹńƬƹǬǺĹ ưǞǵǔǱǧưƮǱǚǂǪǦĹ  

ưǵƯǧǅ ưǡǴǂǒƮ ưǚƬǵǌǦĹ 

ưǛǦƬƯǪǦĹ ǟǵǆǭƳǦĹ ǳǝ 

ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 



  

ĻǀǵǞǩ ǖƸĹǂǩ 

 
 

 

ưǛǧǦĹ ǖǠǱǪǦĹ œĹǱǭǘǦĹ 

ǳƮǂǗ ǦĹ ưƮĹǱƮǳǭǰǪǦĹ ŁƬǈŃǺĹŕ ǜǵǡƶƳ (ǥƯǅ)  ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ŁĹǀǗķ ļĹŃƬǰǩ 

ǳƮǂǗ ưǩƬǘǦĹ ĻŃĹŁǺĹ ǀǰǘǩ ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ưƮƬƳǣ 

ǳƮǂǗ ǥǌǵǝ ǫƮ ǫǪƻǂǦĹǀƯǗ ŒƬǩǼĹ ưǘǩƬƸ ưƼƸƬǬ ưǵƲĹł Ļǂǵǅ ưƮƬƳǤǦ ƺƪƬǌǬ 

ŗǃǵǧƹǬķ  ŁŃǱǞǆǣĵ ưǘǩƬƸ)Oxford( ưǵƲĹǁǦĹ ǂǵǆǦĹ 

ŗǃǵǧƹǬķ ) ǥǵƹǣƬǩ ưǘǩƬƸMcgill( ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǥǵǦŁ 

 

ǳƮǂǗ  ĿƬƹǭǦĹ ưǘǩƬƸưǵǭǑǱǦĹ  ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǧǦ ľłƬǪǬ 

ǳƮǂǗ ưƻǱƳǞǪǦĹ ŅǀǡǦĹ ưǘǩƬƸ ǦĹǖǠĹǱǪ ĻǂǵǆǦĹ ĳƬǉǬķ ǳǝ ưǌǌƿƳǪǦĹ ưǵƲĹǁǦĹ 

ŗǃǵǧƹǬķ ) ŁŃƬǝŃƬǯ ưǘǩƬƸHarvard( ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǧǦ ľłƬǪǬ 

ŗǃǵǧƹǬķ ) ǥǵƹǣƬǩ ưǘǩƬƸMcgill( ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǧǦ ľłƬǪǬ 

ŗǃǵǧƹǬķ ưǘǩƬƸ ) ŗǱǭǵǦķillinois( ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǧǦ ľłƬǪǬ 

 ŗǃǵǧƹǬķ ) ŁŃƬǝŃƬǯ ưǘǩƬƸHarvard( ĻǃǵǪƳǩ ưǵƲĹł Ļǂǵǅ ƭƳǤƲ ǜǵǣ 

 
ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ 

https://subol.sa/Dashboard/Articles?articleType=5&isInJourney=False
https://www.ipa.edu.sa/ar-sa/graduates/Pages/cv.aspx
https://alumnijobs.iau.edu.sa/back-to-work-after-vacation/
https://www.careers.ox.ac.uk/cvs
https://www.mcgill.ca/caps/students/prepare/cv
https://career.najah.edu/node/1942
https://alumni.qou.edu/viewDetails.do?id=8981
https://ocs.fas.harvard.edu/guide-template-library
https://mcgillcaps.ca/directory/wpbdp_category/resume/
https://grad.illinois.edu/sites/default/files/pdfs/cvsamples.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PAthQKLhBTs


 

ǀǗǱǩ ǂƹƻ 

 ǳǝ ǀǗǱǩ ǃƹƻĻǂǵǆǦĹ ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾưǵƲĹǁǦĹ 

 

ǂǴǱǒƲ ưǩǀƾ ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ 



  

 ưǩǀƿǦĹ ưǘƮĹǂǦĹ : 

ļǽƮƬǡǪǦĹ ńƬǵƳƸĹ ǲǧǗ ƭǴŃǀƳǦĹ



 

 ńƬǵƳƸĹ ǲǧǗ ƭǴŃǀƳǦĹ ưǩǀƾ

ļǽƮƬǡǪǦĹ 

ŒƜǀǡŜƲ ľǂƿƳǦĹ ǳƶǴǀƻŕ ľǂƿƳǦĹ ǲǧǗ ǫǵǧƯǡǪǦĹ ưƯǧǒǧǦǳǯŕ İ ǥǪǗ ǲǧǗ ƭǴŃǀƲ  ưǵǞǵǔǱǦĹ ļǽƮƬǡǪǦĹƬŘƯǴŃǀƲ  ǳǣƬƼǴ

ǖǠĹǱǦĹı łķ ŒǀǡŜǴ ǌƳƿǩ ưǩǀƿǦĹǱ œœŕŃƬǉƳǆǩŕ Ǻ ǜǵǔǱƳǦĹ őƬƹǩ ǳǝǣĺƬǆ ĺŃǀƳǪǦĹ  ļĹŃƬǰǪǦĹ ǮǭǤǪƲ ǳƳǦĹ

 ńƬǵƳƸĹ ǫǩưǧƮƬǡǪǦĹ ưǵǞǵǔǱǦĹ. 

 

 
ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ŁĹǀǗķİ 

ǱǪǬ ưƫƯǘƲŕł ƭǧǑ ľ

ưǩǀƿǦĹ.  

 

ƭǧǒǦĹ ŒǽƳǅĹİ 

 ǀǵǗĹǱǪǦĹ ǀǴǀƼƲŕ

ưƻƬƳǪǦĹ 

 ǀǗǱǪǦĹ ǀǵǣƦƲ

ƭǅƬǭǪǦĹ 

ưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ 

 ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲ

ưǆǧƹǦĹ 

ưǩǀƿǦĹ ǨǵǵǡƲ 

ļǽƮƬǡǪǦĹ ńƬǵƳƸĹ ǲǧǗ ƭǴŃǀƳǦĹ ưǩǀƾ

 



  

Ť. ưǵƲĹǁǦĹ ĻǂǵǆǦĹ ŁĹǀǗķ. 

ť.  ľłǱǪǬ ưƫƯǘƲưǩǀƿǦĹ ƭǧǑ. 

Ŧ. ŁĹǀǘƳǅǼĹ ưǧƮƬǡǪǧǦ Ǧ ƭǯƦƳǦĹŕ.Ƭǰ 
 

Ť. ǆǧƹǦĹ ƱǠǱƮ ŒĹǃƳǦǼĹ.ư 

ť.  ǥǗƬǞƳǦĹƮ ŒĹǂƳƻƬ ưǆǧƸ ĳƬǭƵĵ

.ưǧƮƬǡǪǦĹ 

Ŧ. ǩ ǫǴŕǀƲļƬǔǱƼǧ ǦĹǂǵƯƿ  ưƮǂƹƲ ǀǘƮ

 .ưǧƮƬǡǪǦĹ 

Ť. ưǆǧƹǦĹ ǨǵǵǡƲ. 

ť.  ƭǆƻ ǢƲĹŃƬǰǩ ǫǵǆƼƲ ǲǧǗ ǥǪǘǦĹ

ƼǧǩǱǦĹ ļƬǔǂǵƯƿ. 
 

 ǥƯǠưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ ưǆǧƹǦĹ ĳƬǭƵĵ  ǀǘƮưǆǧƹǦĹ ŃǱǏƻ 

ưǩǀƿǦĹ ǫǩ ĻŁƬǞƳǅǽǦ ļĹǱǒƾ 

ļǽƮƬǡǪǦĹ ńƬǵƳƸĹ ǲǧǗ ƭǴŃǀƳǦĹ ưǩǀƾ

 


